
“LES CRISES
CARDIAQUES,  
UNE  AFFAIRE
D 'HOMMES”
L’infarctus touche aussi les femmes. 
Et les femmes ont 50% plus de risques de mourir.

La santé des femmes mérite mieux que des idées reçues

N’ATTENDEZ  PAS POUR
CONSULTER UN CARDIOLOGUE
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“LES DOULEURS
DE RÈGLES ,
C ’EST  NORMAL”  
Non, ce n’est pas normal d’avoir mal pendant les règles.
L’endométriose touche 1 femme sur 10 et met 7 ans à
être diagnostiquée. 

N’ATTENDEZ  PAS POUR EN PARLER 
À  VOTRE MÉDECIN OU GYNÉCOLOGUE

Infos EndoRéunion

La santé des femmes mérite mieux que des idées reçues
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“LES FEMMES
EXAGÈRENT LEUR
DOULEUR”
Quelle qu’elle soit, votre douleur est réelle, 
elle mérite une attention médicale.

PARLEZ-EN À  VOTRE MÉDECIN
La santé des femmes mérite mieux que des idées reçues
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“C ’EST  JUSTE  DES
BOUFFÉES DE  CHALEUR”
La ménopause ne doit pas être un tabou. 

À PARTIR DES PREMIERS SYMPTÔMES,
CONSULTEZ  VOTRE GYNÉCOLOGUE
La santé des femmes mérite mieux que des idées reçues
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“ALLEZ  SORS,  
CHANGE-TOI  LES  IDÉES !”
La dépression, ce n’est pas juste un coup de blues. 
Elle est 2 fois plus fréquente chez les femmes, et
pourtant, souvent minimisée.

N’ATTENDEZ  PAS POUR
CONSULTER UN PSYCHOLOGUE
La santé des femmes mérite mieux que des idées reçues
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“LES VIOLENCES
CONJUGALES ,
ÇA SE  VOIT  ! ”
1 femme sur 3 est victime de violences.
Les violences peuvent être : psychologiques, sexuelles,
matérielles, etc.  

Plus d’infos

FAITES-VOUS AIDER 
La santé des femmes mérite mieux que des idées reçues
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“MA SANTÉ  ?  
ÇA PEUT ATTENDRE”
Prendre soin des autres, c’est bien. Prendre soin de vous, c’est vital. 
3 femmes sur 4 négligent leur santé. 

N’ATTENDEZ  PAS POUR CONSULTER
UN MÉDECIN
La santé des femmes mérite mieux que des idées reçues
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