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FORMATION EN PRÉSENTIEL 

INTRODUCTION EXAMEN CLINIQUE 

APPROFONDI ET RÉÉDUCATION DE LA MAIN 
 

Dernière mise à jour le 05/08/2024. 
 

OBJECTIFS 
- Repérer les éléments anatomiques, biomécaniques 

approfondis de la main. 

- Définir le rôle des professionnels de la thérapie de la main 

- Connaitre la législation et compétences des professionnels 

de la main 

- Réaliser un examen clinique approfondi de la main 

- Identifier les risques liés à la mise en place d’un traitement 

orthétique 

- Mettre en place les techniques rééducatives adaptées à la 

situation 

- Mettre en place ou conseiller un traitement orthétique adapté 

à la situation 

PUBLIC CONCERNÉ 

Médecins généralistes, Internes en médecine, Chirurgiens 

orthopédiques, Ergothérapeutes, Kinésithérapeutes 

 

MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS 

- Agents du CHU de la Réunion : Inscription par l'encadrement 

- Externes : formulaire d'inscription à retourner à inscription- 

formationcontinue@chu-reunion.fr 

- Si formation DPC, pour les libéraux : inscription par 

https://www.agencedpc.fr/formations-dpc-recherche-un-dpc 

- Délais d'accès : 3 mois, en fonction du financement demandé, 

sous réserve du nombre suffisant de participants. 

 

MODALITÉ DE DÉROULEMENT DE L'ACTION DE 

FORMATION 
Présentiel 

 

 
 

PRÉ-REQUIS 

Connaissance des pathologies liées aux traumatismes de 

la main 

Connaissance de l'anatomie de la main 

 
 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN 

SITUATION DE HANDICAP 

La formation est accessible aux personnes en situation de 

handicap. Vous pouvez contacter notre référente handicap 

M.PALACIOS : magalie.palacios@chu-reunion.fr 

 
 
 
 
 
 

 
MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉS 

Méthode affirmative, active, interrogative, démonstrative 

 
 

 
 

Niveau 

 

Sans niveau de qualification 

 

 
 

Modalité 

 
Présentiel 

 

 
 

Effectif par session 

 

5 mini > 10 maxi 

 

 
 

Durée 

 

21 heures / 3 jour(s) 

 

750 € NET 

par  

7500 € NET 

par groupe 

0262359139 
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PROGRAMME 
-Rappel anatomie biomécanique 

-Examen clinique de la main 

-Appareillage 

-Main traumatique 

-Lésions tendineuses 

-Troubles sensitifs et cicatrisation 

-Les raideurs et séquelles de doigts 

-Techniques rééducatives spécifiques 

 

LES PLUS 
Formation pratico-pratique. 

 

 En 2023 : 33 participants - 96% de satisfaction globale. 

INTERVENANT(S) ÉVALUATION ATTRIBUTION FINALE 
 

 

Ergothérapeute, Diplômée d'enseignement 

supérieur universitaire en appareillage 

 

 

Calendrier 

31/05/2024 au 

07/06/2024 

Grille d'autoévaluation : test de 

positionnement pré et post formation 

Certificat de réalisation 
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