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FORMATION EN PRÉSENTIEL 

FORMATION THÉORIQUE ET PRATIQUE 

D'APPAREILLAGE ORTHOPÉDIQUE D'URGENCE 

DE LA MAIN ET DU POIGNET TRAUMATIQUE 
 

Dernière mise à jour le 05/08/2024. 
 

OBJECTIFS 
- Citer les éléments biomécaniques et impératifs fonctionnels 

de la main 

- Réaliser un examen clinique de la main traumatisée 

- Mettre en place les techniques et outils adaptés aux 

situations 

- Définir des objectifs cohérents et réalisables en analysant 

les éléments du bilan 

- Identifier les risques liés à un traitement orthopédique 

- Informer le patient sur la conduite à tenir 

- Préconiser un traitement orthopédique 

- Réaliser des appareillages en utilisant différents matériaux : 

résine, plâtre, alu-mousse etc. 

- Identifier les situations d’urgence fonctionnelle 

PUBLIC CONCERNÉ 

Médecins généralistes, Internes en médecine, Médecins 

urgentistes, Ergothérapeutes, Kinésithérapeutes, Pharmaciens, 

IDE des urgences 

MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS 

- Agents du CHU de la Réunion : Inscription par l'encadrement 

- Externes : formulaire d'inscription à retourner à inscription- 

formationcontinue@chu-reunion.fr 

- Si formation DPC, pour les libéraux : inscription par 

https://www.agencedpc.fr/formations-dpc-recherche-un-dpc 

- Délais d'accès : 3 mois, en fonction du financement demandé, 

sous réserve du nombre suffisant de participants. 

 

MODALITÉ DE DÉROULEMENT DE L'ACTION DE 

FORMATION 
Présentiel 

 

 
 

 

 
PRÉ-REQUIS 

Connaissance des pathologies liées aux traumatismes de 

la main 

Connaissance de l'anatomie de la main 

 
 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN 

SITUATION DE HANDICAP 

La formation est accessible aux personnes en situation de 

handicap. Vous pouvez contacter notre référente handicap 

M.PALACIOS : magalie.palacios@chu-reunion.fr 

 
 
 
 
 
 

 
MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉS 

Méthode affirmative, active, interrogative, démonstrative. 

 
 

 
 

Niveau 
 

Sans niveau de qualification 

 

 
 

Modalité 

 
Présentiel 

 

 
 

Effectif par session 
 

6 mini > 15 maxi 

 

 
 

Durée 
 

14 heures / 2 jour(s) 

 

par participant 

10000 € NET 
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PROGRAMME 
- Rappels anatomo-physiologiques 

- Cinésiologie de la main 

- Rappels des pathologies traumatiques 

- Protocoles de PEC des affections traumatiques de la main 

- Attelles provisoires et définitives, principes, objectifs, moyens 

- Informations aux patients et soins de suite 

- Risques et complications 

- Les matériaux 

- Les différentes attelles et types d’appareillages 

 
 

LES PLUS 
Formation ouverte à plusieurs professions afin de stimuler les échanges entre les participants. Formation dynamique avec divers 

études de cas et mises en situation. 

  En 2023 : 4 participants - 89 % de satisfaction globale. 

INTERVENANT(S) ÉVALUATION ATTRIBUTION FINALE 
 

 

Ergothérapeute, Formatrice diplômée 

d'enseignement universitaire en appareillage 

 

 

Calendrier 

02/09/2024 au 

09/09/2024 

Quiz Certificat de réalisation 
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