CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE

LA REUNION
FORMATION EN PRESENTIEL

LES TRAUMA COMPLEXES : ETUDE DU
SYNDROME DE STRESS POST TRAUMATIQUE

COMPLEXE (SSPTC)

Derniére mise ajour le 05/08/2024.

OBJECTIFS

- Appréhender le cadre contextuel et réglementaire de la
psychotraumatologie complexe

- Reconnaitre un psycho traumatisme complexe

- Repérer une personne ayant des troubles post-traumatiques de type 1
ou type 2

- Comparer les Syndromes de Stress Post Traumatique Complexes
(SSPTC) avec d'autres diagnostics

- Mesurer I'impact des différentes violences (attentat, violences
conjugales, violences intrafamiliales, maltraitance infantile, violences
sexuelles, accident, guerre, harcélement...)

- Comprendre la spécificité de I'accueil et de ’'accompagnement d’une
personne ayant été exposée a un SSPTC

- Clarifier les places et roles de chacun

- Consolider son corpus de connaissances et de culture partagées

- Appréhender la technique de la table dissociative de Frazer

PUBLIC CONCERNE

Tous professionnels

MODALITES ET DELAIS D'ACCES
- Agents du CHU de la Réunion : Inscription par I'encadrement

- Externes : formulaire d'inscription & retourner a inscription-
formationcontinue@chu-reunion.fr

- Si formation DPC, pour les libéraux : inscription par
https://www.agencedpc.fr/formations-dpc-recherche-un-dpc

- Délais d'accés : 3 mois, en fonction du financement demandé,
sous réserve du nombre suffisant de participants.

MODALITE DE DEROULEMENT DE L'ACTION DE

FORMATION
Présentiel

b

Niveau

2

Modalité

Sans niveau de qualification Présentiel

750 € NET
par participant

7500 € NET

par groupe

Réf. FC0025

0262359139
formationcontinue.drh@chu-reunion.fr

Contact

PRE-REQUIS

e Avoir suivi laformation sensibilisation ala psycho
traumatologie victimologie

e Qudisposer d’'une équivalence

e Qu étre titulaire du DU victimologie

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Laformation est accessible aux personnes en situation de
handicap. Contacter notre référente handicap :
magalie.palacios@chu-reunion.fr

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Apport cognitif, méthode active : vidéos, échanges cliniques, jeux
de role, mises en situation

-n @

Effectif par session Durée

5 mini > 15 maxi 21 heures / 3 jour(s)
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CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE

LA REUNION

PROGRAMME

- Apport réglementaire

- Les psycho traumatismes de type 1 et 2 et la dissociation - Rappels théoriques

- L’attachement - Rappels théoriques

-Le SSPTC : définition

- La comparaison du SSPTC avec d’autres diagnostiques psychiatriques

- Les éléments de prise en charge du SSPT Complexe

- Présentation de la théorie de la dissociation structurelle de personnalité

- Définition de la Dissociation Structurelle de la Personnalité et ses différentes formes
- Protocole de la table dissociative de Frazer

LES PLUS

Formation interactive, études de cas.

e En 2023 : 26 participants - 92 % de satisfaction globale.

INTERVENANT(S) EVALUATION ATTRIBUTION FINALE

Equipe de I'Unité de Psychotraumatologie Grille d'autoévaluation : test de Certificat de réalisation
positionnement pré et post formation

Calendrier

25/03/2024 au
28/03/2024

04/06/2024 au
07/06/2024
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